
№ Фамилия Имя Отчество

п/п тренера

1
Измоденов Денис 

Сергеевич
бокс

18.00-21.00 

спортзал ДК

18.00-21.00 

спортзал ДК

14.00-18.00 

спортзал ДК
Взрослые

2
Рощина Оксана 

Алексеевна            

рукопашный бой, 

ОФП (дети)

9.30-11.00 16.00-

18.00  спортзал 

ДК

9.30-11.00 16.00-

18.00  спортзал 

ДК

9.30-11.00 

16.00-18.00  

спортзал ДК

Дети

3
Ларинин Степан 

Юрьевич
футбол

15.00-17.00    

футбольное 

поле старой 

Дегтярки, 

спортзал школы 

№23

13.00-15.00    

футбольное 

поле старой 

Дегтярки, 

спортзал 

школы №23

Дети 

4
Аминова Наталья 

Захаровна
лыжная секция

11.00-12.30       

14.00-16.00 

спортзал ДК

9.00-11.00     

15.00-17.00  

лыжная база 

"Олимп"

9.00-11.00     

15.00-17.00  

лыжная база 

"Олимп"

9.00-11.00     

15.00-17.00  

лыжная база 

"Олимп"

9.00-11.00     

15.00-17.00  

лыжная база 

"Олимп"

Дети

5
Шадрина Мария 

Федоровна
ЛФК

10.30-12.00     

спортзал ДК

10.30-12.00     

спортзал ДК
Взрослые

5
Вялова Ирина 

Дмитриевна
туризм

14.00-16.00 

спортзал ДК
Взрослые, дети

5
Максимов Илья 

Сергеевич            

стрельба из 

традиционного 

лука

18.30-20.30 

спортзал ДК

16.00-18.00 

спортзал ДК
Взрослые, дети

9

Липовцева 

Людмила 

Александровна

спортивная 

аэробика

19.00-21.00 

спортзал ДК

15.00-17.00 

спортзал ДК

9.30-11.30 

спортзал ДК

15.00-17.00 

спортзал ДК

9.30-11.30 

спортзал ДК
Дети

10
Кузьмина Елена 

Тимофеевна
баскетбол

18.00-20.00 

школа №16

18.00-20.00 

школа №16
Дети

15.00-16.00 каб 

№1 ДК

РАСПИСАНИЕ
занятий МКУ "ФОК" на 2018 - 2019г. 

Вид спорта Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

14.00-14.30 

Тир
16.00-16.30 Тир

Возрастная 

категория

7
Ряпосов Юрий 

Вячеславович

12.00-14.00 

каб №1 ДК
Взрослые, дети

Ряпосов Юрий 

Вячеславович
8

стрельба из 

пневматической 

винтовки

16.00-16.30 Тир

 шашки

Взрослые, дети

6
Ряпосов Юрий 

Вячеславович
шахматы

15.00-16.00 каб 

№1 ДК

15.00-16.00 каб 

№1 ДК

12.00-14.00 

каб №1 ДК
Взрослые, дети

15.00-16.00 каб 

№1 ДК


